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EDITO
Depuis sa réhabilitation en 2010 par Caroline Leclerc, présidente de la SFCM, le cours pratique est un 
incontournable de notre société. Sous l’égide de Jean Goubau, et avec l’aide  de Michel Chammas, la 
SFCM a pu ainsi organiser des cours pratiques exceptionnels à Montpellier.

Cette année, avec Adeline Cambon, notre nouvelle coordinatrice du Cours Pratique de la SFCM, nous 
aurons le plaisir de vous faire partager l’expérience rouennaise ! Depuis des décennies, le laboratoire 
d’anatomie de Rouen, dirigé par le professeur Fabrice Duparc, est un lieu d’apprentissage et de 
recherche pour les chirurgiens de la Main de Rouen, de l’ouest de la France et de Paris. 

Le laboratoire nous accueillera cette année pour un cours original, destiné à plusieurs publics en 
parallèle :

1-	 COURS D’ANATOMIE PRATIQUE : destiné à 24 chirurgiens souhaitant compléter leur formation 
en chirurgie de la main. Lambeaux, chirurgies des tendons fléchisseurs et de l’articulation trapezo-
métacarpienne, seront à l’honneur. Chaque duo d’apprenant chirurgien sera encadré par un chirurgien 
expert dans sa discipline.  il s’agira d’un cours pratique avec possibilité pour les kinésithérapeutes 
d’accéder en observateur aux ateliers pratiques des chirurgiens. 

2-	 COURS PRATIQUE DU GEMMSOR sous l’égide de Maxime Fourmy, organisé par Pierre Baritaux 
et Marine Fourdrain de Rouen, ainsi que Michel Boutan. Il sera destiné à 24 kinésithérapeutes. Les 2 
thématiques principales  seront : 1/la rééducation et les orthèses pour la chirurgie des fléchisseurs, et 
2/ la rééducation et les orthèses pour la rhizarthrose. Chaque participant pourra observer des gestes 
chirurgicaux concernant ces pathologies au laboratoire d’anatomie, atout important pour le dialogue 
entre nos disciplines ! 

3-	 UN COURS PRATIQUE D’INITIATION A LA MICROCHIRURGIE ET AUX TECHNIQUES DE BASE EN 
CHIRURGIE DE LA MAIN : pour la première année, destiné à 6 jeunes chirurgiens. Une demi-journée 
aura lieu au laboratoire de microchirurgie de Rouen, l’autre au laboratoire d’anatomie. ll sera animé 
par Nicolas Bigorre  et Elodie Payet. 

Ce cours multi-facettes sur une journée, sera suivi de la « journée de la Présidente ». Ces journées seront 
l’occasion de rencontrer les humains qui sont au service de la chirurgie de la Main à Rouen depuis des 
décennies, de rassembler tous les professionels de la main, et de profiter de l’opportunité d’apprendre 
dans un laboratoire d’anatomie historique.

Réservez rapidement car il y a peu de places !

Pr Isabelle Auquit-Auckbur, 
Présidente de la SFCM 2026

et Pr Adeline Cambon, 
coordinatrice des Cours Pratiques de la SFCM.
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JEUDI 2 JUILLET

󶬰󶐸:󶬰󶬰 Accueil des participants

08:15 Mot de bienvenue : I. Auquit-Auckbur (Rouen)

08:30 Présentation du Cours : A. Cambon (Paris)

PROGRAMME DES CHIRURGIENS
08:45 Arthrodese IPD par agrafe interne R. Beccari (Rouen)

09:15 Lambeau Cross-finger F. Rabarin (Angers)

10:00 Suture fléchisseurs à 4 brins A. Petit (Angers) et P. Jehanno (Paris)

10:30 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

11:00 Reconstruction en 2 temps des tendons 
flechisseurs

T. Dreano (Rennes)

11:30 Prothèse silicone des articulations MCP A. Cambon (Paris)

12:15 Lambeau digito-métacarpien I. Isabelle Auquit-Auckbur (Rouen)

13:00 PAUSE DÉJEUNER

14:00 Prothèse trapezo-métacarpienne 
(3 types de prothese)

A. Trabelsi (Sorgues) M. Chammas 
(Montpellier) L. Obert (Besançon)

14:45 Trapezectomie-suspensoplastie G. Bacle (Tours) et R. Beccari (Rouen)

15:15 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

15:45 Arthrodèse des 4 os internes E. David  (Amiens)                          

16:15 Triple transfert pour paralysie radiale M. Chammas (Montpellier)

17:00 Fin du cours

19:30 Soirée normande



4

JEUDI 2 JUILLET

󶬰󶐸:󶬰󶬰 Accueil des participants

08:15 Mot de bienvenue : I. Auquit-Auckbur (Rouen)

08:30 Présentation du Cours : A. Cambon (Paris)

PROGRAMME DES KINÉSITHÉRAPEUTES
08:45 Peau et trophicité P. Baritaux (Rouen), V. Wautot (Rouen)

10:00 Groupe 1: observation des tendons 
fléchisseurs / Groupe 2 : Rééducation 
fléchisseurs

M. Fourdrain (Rouen), F. Sidot (Rouen)

10:30 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

11:00 Groupe 1: rééducation fléchisseurs / 
Groupe 2 : observation des tendons 
fléchisseurs

M. Fourdrain (Rouen),  F. Sidot (Rouen)

11:30 Fléchisseurs complexes et lésions 
associées

M. Fourdrain (Rouen), F. Sidot (Rouen), 
S. Boyraz (Rouen)

13:00 PAUSE DÉJEUNER

14:00
Groupe 1: observation de la trapezo-
métacarpienne / Groupe 2 : Management 
TM post-op

M. Boutan (Dax)

14:45
Groupe 1: Management TM post-op / 
Groupe 2 : observation de la trapezo-
métacarpienne

M. Boutan (Dax)

15:15 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

15:45 Rhizarthrose : rééducation et appareillage M. Boutan (Dax), P, Baritaux (Rouen),
S. Boyraz (Rouen)

17:00 Fin du cours

19:30 Soirée normande
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JEUDI 2 JUILLET JEUDI 2 JUILLET

󶬰󶐸:󶬰󶬰 Accueil des participants

08:15 Mot de bienvenue : I. Auquit-Auckbur (Rouen)

08:30 Présentation du Cours : A. Cambon (Paris)

PROGRAMME DES JEUNES CHIRURGIENS
08:45 Atelier de microchirurgie sur modèle inerte N. Bigorre (Angers), E. Payet

(Saint-Denis), Germain POMARES 
(Luxembourg)

10:30 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

11:00 Atelier de microchirurgie sur modèle inerte N. Bigorre (Angers), E. Payet
(Saint-Denis), Germain POMARES 
(Luxembourg)

13:00 PAUSE DÉJEUNER

14:00 Voies de Bruner et dissection du canal 
digital et des pédicules N. Bigorre (Angers), E. Payet

(Saint-Denis), Germain POMARES 
(Luxembourg)

14:45 Suture des tendons fléchisseurs 

15:15 PAUSE-CAFÉ ET VISITE DES STANDS

15:45 Voie de Henry et plaque de radius N. Bigorre (Angers), E. Payet
(Saint-Denis), Germain POMARES 
(Luxembourg)

16:15 Neurolyse du médian au canal carpien 
à ciel ouvert

N. Bigorre (Angers), E. Payet
(Saint-Denis), Germain POMARES 
(Luxembourg)

17:00 Fin du cours

19:30 Soirée normande


